
石狩は緑の豊富な公園
や、川や海などの水辺

も豊富なので、

鳥や植物などがたくさ
ん生息しています。

季節によって出会える
ものが移り変わるので

何度来ても楽しめます
。

日本で繁殖する一番大きなサギ。
青灰色の翼を広げると人間が両手
を広げたよりも大きくなります。

アオサギ

出会い度：

大型のシギで、細長い嘴が上に
向かって反っているのが特徴で
す。石狩浜でも見かけることが
あります。

オオソリハシシギ

出会い度：

真っ黒な頭部と喉元、夏毛
の雄はいかついですが、冬
毛になると落ち着いたベー
ジュになり、同じ鳥とは思え
ないほどの変身をします。

オオジュリン

出会い度：

4～9
月

ダイサギ

出会い度：

アオサギと並ぶ日本では最大級のサ
ギ。その違いは、ダイサギは真っ白な
身体をしていること。また繁殖期に
は黄色だった嘴が黒くなります。

生育地：あいロードパーク

4月下旬から5月上旬まで
のわずか2週間ほどで散っ
てしまうので、スプリング
エフェメラル（春の妖精）
とも呼ばれる可憐な花で
す。片栗粉の原料でした。

カタクリ
4～5
月

生育地：青葉公園

園内の休憩スペースにある
藤棚は、6月の最盛期に行
くと、薄紫の花と甘い香り
に包まれます。流れ落ちる
滝のような藤は幻想的で
もあります。

藤
5～6
月

生育地：厚田キャンプ場

自然が沢山のキャンプ場内
にはカキツバタだけではな
く、ハナショウブやアヤメ
も植栽されていて、６～７
月まで楽しめます。

カキツバタ
6～7
月

生育地：市内全域

8月頃にドライブをしてい
ると、道路脇一面が真っ白
に見えます。花径6ミリほ
どの小さな白い花(正しく
はガク)がスプレー状に沢
山咲いており、これがそば
の花です。夏の日にまるで
雪が積もったかのような
清涼感のある眺めが楽し
めます。

そば
7～8
月

生育地：戸田記念墓地公園
■営 9時～17時（入園は16時30分まで）
■休 火曜（お盆・お彼岸・祝日を除く）・
     年末年始
■■℡ 0133-77-2321

なんといっても圧巻なのは
戸田記念墓地公園です。道
内屈指の桜の名所で、園内
には約８千本のソメイヨシ
ノを中心に様々な桜が植栽
されています。

桜
4～5
月

北海道で絶滅危惧種に指定されて
いる国の天然記念物。青空に真っ
白な尾羽を広げ悠々と旋回する姿
はとても美しいです。

オジロワシ

出会い度：

鳥の写真提供:
Toru hakuhata

ハヤブサよりも小さい猛禽類。
早くて深い羽ばたきで直線的
に飛ぶだけでなく滑空急旋回
もお手の物、あっという間に餌
を捕えます。 

チゴハヤブサ

出会い度：

風上に向かって羽ばたくこと
によって、ホバリングする頭
脳派の鳥。害獣を餌にしてく
れるので、農地の
守り神とも呼ばれ
ています。

ノスリ

出会い度：

通年

中部以北から北海道
にかけて見られます。
花弁は扇のような形
状で、先端部が細裂し
ているので風にふわ
りとゆれる可憐な淡い
ピンクの花です。

エゾカワラ
ナデシコ

7～8
月

6月頃に咲くオレンジ
色の花。ユリ科の花で
は珍しく、空を仰ぐよ
うに上向きに花を咲
かせるのが特徴で
す。

エゾ
スカシユリ

6月

ゴマ塩灰色の頭部に、名前
の通りのレンガ色のほっぺ
がよく目立ちます。愛嬌が
ありますよね。

ホオアカ

出会い度：

5～9
月

スズメより小さな身体です
が、大きく口を開けて、一
日中、夜もさえずり続ける
歌い手さんです。

コヨシキリ

出会い度：

5～8
月

生育地：マクンベツ湿原

４月頃、白く可憐なミズバ
ショウの群生が広がります。
白い部分は花ではなく苞（ほ
う）と呼ばれる葉が変形し
たもので、中心の小さな穂
のようなものが花です。

ミズバショウ
4月
  中旬～
下旬
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管理センター ■■℡ 0133-78-2100
（株）あい風   ■■℡ 0133-78-2300

草原の小鳥の代表格。雄は
頭も翼の上部も真っ黒、胸元
が白地に赤というカラーリン
グで目につきやすいので、比
較的みつけやすいです。

ノビタキ

出会い度：

4～9
月

空高く飛びながら大きな
声でさえずるとてもお
しゃべりな鳥。雄の頭頂
部の羽がモヒカンのよう
でりりしいです。

ヒバリ

出会い度：

3～9
月

雄はカーニバルに参加し
ているような真っ黒のマ
スクをつけて、真っ赤な喉
元は蝶ネクタイ、おしゃれ
さんです。

ノゴマ

出会い度：

5～9
月

黒い頭に黒くて長いネク
タイ、しかしほっぺが真っ
白という、かっこいいとい
うにはちょっとおしい！

シジュウカラ

出会い度：

通年

標高の高い所では見るこ
とができますが、平地で見
かけるのはとてもレア。運
がよければはまなすの丘
公園にも。

ホシガラス

出会い度：★

通年

草原を歩き回る鳥。その美しい
色合いはとても目立ちます。真っ
白なネックレスがキジとの違い。
道路をひょいと横切ることもあ
るので、運転には注意を！

コウライキジ

出会い度：

通年

日本で見られるシギの仲
間では最大。日本海側の
砂浜でよくみられるのは、
好物の甲殻類を食べるた
め。グルメな鳥です。

ホウロクシギ

出会い度：

7～10
月

スズメくらいの
小さなシギ。くち
ばしも足も短め。
渡りの時には数
千羽の大群とな
ることも。

トウネン

出会い度：

5月・
8～9月 通年

通年

9月から10月くらいまで一般開放され、
近くで水鳥をみることができます。
上空から狙いを定め滑空する猛禽類、逃げよ
うと一斉に羽ばたく水鳥といった大自然の
ショーは迫力満点。

はまなすの丘公園のすぐ
隣ですが、海岸なので海
鳥が多くみられます。
海と草原の鳥が一度に見
れてお得な気分です。

9～10
月

9～10
月

鷹狩り用の鷹として重用
されており昔から人間の
パートナーでした。しか
し剥製(はくせい)にする
などの乱獲で、一時は希
少種となっていました。

オオタカ

出会い度：
9～10
月

9～10
月

ヴィジターセンター

石狩灯台
●

●

海岸の砂地に咲く花
で、旗竿のように茎を
真っ直ぐ伸ばします。
白い小さな花がひし
めき合って咲きます。

ハマ
ハタザオ

5月

石狩市の、そして北海
道の花です。バラ科
の植物なので花のか
わいらしさもさるこ
とながら、良い香り
があたり一面に漂い
ます。実のローズヒッ
プは食用にも。

ハマナス
6～10

月

海岸の砂地に咲く青
紫 色 の 花で す。ス
イートピーに似たお
花はかわいらしいの
で観賞用に栽培もさ
れます。

ハマ
エンドウ

5～6
月

5月頃に咲く、紫色の
スミレです。砂地に根
をはる日本固有種で
絶滅危惧種。またはま
なすの丘公園が生育
の北限となります。

イソスミレ5月

６月下旬～7月に淡い
ピンクの花を咲かせ
ます。「はま」の名の
通り、海岸の砂浜に自
生します。

ハマ
ヒルガオ

6月下旬
～7月

北生振地区
MAP D-7

本町地区
MAP A-6

まだまだあります観察スポット！
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【はまなすの丘公園】
管理棟ヴィジターセンター 
■℡ 0133-62-3450(4/29～11/3)
(一社)石狩観光協会 
■℡ 0133-62-4611(通年)

石狩川の河口に広
がる、自然海岸草原

です。

ハマナスを始め、
美しく珍しい季節

の花々

を見ることができ
ます。また草原性

の渡り

鳥が繁殖子育てを
する場所になって

いるの

で、本州ではなか
なか出会えないよ

うな鳥

達を近くで見るこ
とができます。

※管理棟ヴィジタ
ーセンターに詳し

い説明

がありますので、ぜ
ひ読んでみてくだ

さい。

はまなすの丘公園


