
石狩って感動する！ファミリーやカップル、人生を重ねた二人にも！

あっと驚く発見やこだわりのスイーツ、人気のアクティビティなどドキドキわくわくがいっぱい！

一般社団法人石狩観光協会
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石狩の四季折々の映えスポットをご紹介
目をみはるような美しさを切りとってください

潮風吹き抜ける海浜動植物の楽園（秋）
「はまなすの丘公園」

MAP E-6
厚  田

浜  益

条件を満たした時に現る逆さ黄金山（春）
「名勝・黄金山」

厚  田
浜  益

北海道らしさが凝縮された景色（夏）
「牧草ロール」

©アミーケ・インターナショナル株式会社

©飯塚諒

©飯塚諒

厚  田ふと立ち止まった先の眺望(夏)「麦畑」

MAP E-6
厚  田

人生で一度は見たい桜絶景（春）
「戸田記念墓地公園」

海に向かって続く道（春）
「望来の坂」

MAP B-5
本町地区

MAP D-1
浜  益

幻想的なたたずまいの　
氷の滝（冬）「白銀の滝」▶

MAP C-5
厚  田

愛を誓う恋人たちの聖地（夏）
「厚田展望台/恋人の聖地」

MAP B-5
本町地区◀灯台が眺めてきた歴史（夏）

　「はまなすの丘公園」

本町地区

自然が作り出す芸術作品（冬）「石狩川河口」

i n  ISH IKAR I



本町地区
MAP A-6

石狩浜海水浴場(あそびーち石狩)

石狩管内(8市町村)で唯一海を擁する石狩市ならではの夏の遊び場。広くてバリアフリー
の石狩浜海水浴場、海なのに芝生でキャンプもできる川下海浜公園、防波堤にかこまれた
波の静かな厚田海浜プール、シチュエーションに応じた海でお楽しみください。

芝生広場・遊具や健康遊具・野球場・テニス
コートなどがあります。大きな紅葉池には東
屋が設置され、鯉や水鳥を眺めることができ
ます。

■営 4月下旬～９月末まで
    （ジップラインは土日祝のみ。
    詳細はお問合せください。）
管理センター ■℡ 0133-78-2100
株式会社あい風 ■℡ 0133-78-2300
■HP https://atsutacamp.snack.chillnn.com/

厚田キャンプ場
野鳥や昆虫、小動物たちが遊ぶ人気
の森のキャンプ場です(予約制)。炊事
場、水洗トイレはもちろん、バーベ
キュー施設も完備。秋には場内を流れ
る牧佐内川(ぼくさないがわ)で鮭の遡
上が見られるかも。また、高さ10メー
トルから滑空するジップライン「アツ
ターザン」は迫力満点。

■営 徒渉池は6/15～9/15(10時～16時)　
石狩総合管理協同組合 ■℡ 0133-76-2233

アミーケ・インターナショナル株式会社
■営 月～金曜：8時30分～17時30分
■休 土・日曜、祝日、年末年始
■℡ 0133-74-3823
■HP https://amiche-inc.com

RED&BLUE（民宿日本海）
■営 6月～9月
■℡ 0133-79-3034
■HP https://www.the-today.com/

道の駅石狩 「あいろーど厚田」
■営 4/1～5/31：9時30分～18時
    6/1～8/31：9時30分～19時
    9/1～10/31：9時30分～18時
    11/1～3/31：10時～16時
■休 年末年始
■℡ 0133-78-2300
■HP http://aikaze.co.jp/

こがね  やま

ごきびる まし け

浜益観光まちづくり
推進協議会
■営 月～金曜：8時45分～17時15分
■休 土・日曜、祝日、年末年始 
■℡ 0133-79-2029
■HP http://www.hamamasu.jp

■営 ドッグランは4月上旬～12月上旬
    (月2回整備のため休止)
石狩総合管理協同組合
■℡ 0133-76-2233

（株）増田農園
■営 冬季 
■℡ 090-8275-0170

樽川地区
MAP A-9

花川地区
MAP B-8

高岡地区
MAP E-7

ふれあいの杜公園
滑り台やネット、クライミン
グウォールなど色々な遊具が
あり、また夏には浅い徒渉池
で水遊びができます。2022
年10月には敷地内に、子供た
ちの居場所や子育て世代の
支援など多世代交流を目的と
した、ふれあいの杜子ども館
がオープンします。

スノーモービル
おいしいお米を作っている農家が雪が積もるとその広大な
田んぼでスノーモービル試乗体験を開催しています。試乗
体験以外にも、つなげたタイヤチューブに乗るアクティビ
ティなども。熱々のおいしいコーヒーも用意していますが、
寒くなる余裕はありません。

SUP
サーフィンボードより大きくて浮力のあるボードの上に立って、パド
ルを使って漕ぎながら進むアクティビティです。レベルに合わせて
色々なコース設定ができるので、初めての人でも安心です。

雪板
足を固定せず、エッジもないシンプルな
板に乗って、サーフィンのように雪上を
滑って楽しみます。専用ブーツも必要な
く、ふかふかの新雪で滑れば転んでも痛
くないので、初心者の方でも比較的気軽
に挑戦しやすいアクティビティです。

石狩浜スノーシュー体験
石狩灯台が佇む雪原や、石狩川の岸辺
をスノーシューで歩きます。つららに
覆われた巨大な流木や絶滅危惧種に
指定されているオジロワシも見られる
かもしれません。冬のダイナミックな
景観をお楽しみください。

■営 バーベキューコンロは
    4/２９～11/3(9時～17時)
石狩総合管理協同組合 ■℡ 0133-76-2233

■営 公園内施設は4/２９～11/3(5時～17時)
石狩総合管理協同組合 ■℡ 0133-76-2233

■営 平日：9時～20時
    土日祝：9時30分～18時
    ※年齢によって利用できる
    　時間が異なります
■休 毎月第3日曜
■℡ 0133-76-6688

サスイシリの森

紅葉山公園

住宅街の中に現れるオアシス。遊具の他にも、ゲートボー
ル場やミニパークゴルフなども無料で使えます。隣接する
花川南児童館では子供向けイベントなども開催されます。
石狩総合管理協同組合 ■℡ 0133-76-2233

彩林公園

小学生から高校生まで自由に来
館し、利用することができる「あ
そび」の場。やりたいことに挑戦
したり、季節ごとのプログラムに
参加したり、興味のあることに
色々チャレンジできる場です。

こども未来館あいぽーと

石狩市役所のすぐ近くという市の
中心部で、かつ茨戸川の河川敷地
に位置しており、沢山の緑と川の流
れに癒される河畔の森です。無料
で使えるバーベキューコーナーも
用意されています。

樽川公園
石狩新港の近くにあり付近に民家が
ないため、気兼ねなく愛犬を遊ばせ
ることができる広々としたドッグラン
のある公園です。また、テニスコート
や野球場なども完備。多目的に利用
することができます。

濃昼山道・増毛山道トレッキング
1857年から約100年、北方警備の要道と住民の生活
道路として利用されましたが、その後「忘れられた道」
となっていました。全長11キロの山道は今はトレッキ
ングコースとして誰でも楽しめます。
※全長33キロの増毛山道は現在は一般公開は
　されていません。

E-FATバイクのレンタル
FATタイヤという太いタイヤのマウンテ
ンバイクで、さらに電動アシスト機能も
ついています。どんな道でも抜群の安
定を誇り、海も山も川も丘もある石狩
市の様々なアクティビティで四季を問
わず活躍してくれます。ホームページか
らの予約制です。

RAD BEACH
■営 11時～20時(屋外のため雨天時など休業
    の場合があるので、お問合せください。)
■休 11月～4月の冬季
■℡ 011-799-0756

スケートパーク

■営 海水浴場は7月～８月頃
■℡ 0133-62-5554
　(開設期間中のみ)

厚　田
MAP C-5

厚　田
MAP C-5

厚　田
MAP C-5

厚田海浜プール
■営 海水浴場は7月～８月頃
　(9時～17時)
■℡ 0133-78-2500
　(開設期間中のみ)

浜  益
MAP B-3

浜  益
MAP B-3

川下海浜公園(はまますピリカ・ビーチ)
■営 公園は5月上旬～10月末まで
   海水浴場は7月～８月頃
■℡ 0133-79-3777
　(開設期間中のみ)

花川地区
MAP B-9

新港地区
MAP A-9

花川地区
MAP D-8

花川地区
MAP B-8

夏の遊び場
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夏も！冬も！満喫

4～11
月

通年

通年

冬季 冬季

冬季

夏季

こがね山岳会事務所
■営 毎年５月の
    第３日曜に山開き
■℡ 0133-79-2213

黄金山登山
2009年に文化庁より
アイヌ文化に関する名
勝「ピリカノカ」として
指定を受けた浜益区
の象徴。山頂まで約2
時間弱ですが、道中は
ロープ・鎖・はしご場
などスリル満点な登山
道なので、しっかりし
た準備をしていきま
しょう。登山口にアク
セスする兼平沢林道の
途中では、推定樹齢
1500年のイチイの木
も見れます。

夏季

夏季

夏季

サッポロスポーツランド
■営 4月末～１１月中旬頃(雪が積もるまで)：
    9時～16時
■休 木・金曜
■℡ 0133-77-2088

サーキット
レーシングカートやバイクを持ち込んで走行できる、バックストレー
ト全開区間200ｍが特徴のサーキット。
屋根付きのピットなので、雨の日も快適に楽しめます。
カートのレンタルもあります。

厚　田
MAP E-6

通年

通年

通年

通年

通年

■　 oldis21@kosugi-sp.jp

石狩にも

青の洞
窟が

あります
！

大人も子
供も

大はしゃ
ぎの

アツター
ザン

緑の中で
バーベキュー

犬が喜
ぶ

無料の
広々ドッ

グラン

子供の
冒険心をかきたてるさまざまな遊具。

この爽快感は癖になります！

新しい冬
の遊び！

現代に蘇
った

歴史的山
道

道内
最大級の
パーク!

通年

ＮＰＯ法人増毛山道の会 

浜  益

■　 boze.-@i.softbank.jp

■HP http://www.kosugi-sp.jp/sando/top.html　

    

スケートボードやBMXなどを楽しめる屋外
コンクリートパークです。スケボーはレンタ
ルもあるので、挑戦してみたい方にもおす
すめ！経験者のスタッフに色々質問してみて
ください。また日替わりキッチンカーや
BBQスペース、週末には色々なイベントも
開催されます。

MAP C-5
厚　田

厚　田
浜  益

サップ



in Ishikari

あいろーど厚田
from道の駅

北海道産の牛乳、地
元の野菜など、素材

にこだわりあり
！

樽川地区
MAP C-8 緑苑台地区

MAP D-8
新港地区
MAP D-7

厚  田
MAP C-5

浜  益
MAP B-3

ドナルド
あなたは食べきることが
できるか！？ファンが多い
名物・ジャンボソフトク
リームは、一度見たら忘れ
られない、まるで漫画のよ
うなサイズ感。落とさない
ようにご注意を！

■営 4/29～8/31：9時～18時
    9/1～11/3：9時～17時
■休 11/4～4/28：冬期休館
■℡ 0133-62-3450

■営 11時～16時
■休 不定休（冬季休業）
■℡ 0133-79-3618

■営 4月～12月：9時30分～17時
    1月～3月：10時～15時
■休 4～12月は無休
    1月～3月は毎週水曜定休
■℡ 0133-73-4500

■営 平日：9時30分～17時
   土日祝：9時30分～18時
   ※季節によって変動あり
■休 11月～3月は冬季休業
■℡ 0133-78-2300

MAP E-7
厚  田

本町地区
MAP A-6

本町地区
MAP A-6

はまなすの丘公園
ヴィジターセンター

JAいしかり
地物市場 とれのさと

GELATO LicoLico

ヴィジターセンターの名物で、
人気No.1＆ロングセラー商
品。ハマナスの香りが楽しめま
す。薄ピンク色が可愛らしく、
SNS映えも間違いなし。

季節ごとの旬の石狩産野菜や
果物を使用した味を楽しめま
す。（カボチャ、人参、落花生、
イチゴ、ほうれん草etc…）味
はもちろん、ボリューム満点な
のでお腹を空かせて食べに
行ってください。
(ソフトクリームは３月最終週
末～12月初旬までの販売)

■営 9時30分～16時30分
    (11時30分～14時の
    ランチタイムは販売停止)　　
■℡ 0133-78-2300

一純
お蕎麦屋さんならではの、厚
田産の蕎麦の実を炒った蕎
麦の実クランチを是非！ご希
望の方に無料でトッピングし
てくれます。爽やかな酸味の
イチゴ味と甘いバニラ味の
ミックスにカリカリ食感を加
えるのがおすすめです。

■営 11時～18時
■休 水曜
■℡ 0133-77-8811

Outdoor Cafe
野菜香房
濃厚な牛乳の風味が口
いっぱいに広がります。
口当たりはシャリっと
感も少しあり、さわや
かな後味です。焼き芋
生ソフトクリーム乗せ
も大人気。

■営 平日：10時～16時
    土日祝：9時30～17時
    ※季節によって変動あり
■休 11月～3月は冬季休業
■℡ 080-9616-1338

Bakery & Pizza HOME
石狩管内の生乳を使ったサッパリした
ソフトに、厚田をはじめとした石狩市
近郊でとれたはちみつをかけたソフト
クリームで、ハートのウエハースを添
えて恋人の聖地をイメージして作りま
した！

北海道の食材や風景等をモチーフとした
ジェラートを販売しています。道の駅石狩 
あいろーど厚田では「厚田ブルー」
「厚田の夕日」「恋人の聖地」が
限定フレーバーで
販売しています。

■営 9時30分～15時
    (平日は14時30分)
■休 1月1日～3日
■℡ 0133-62-4691

■営 土日祝：10時～16時
■休 11月～3月は冬季休業
■℡ 070-6601-1116

■営 11時～16時(土日のみ)
■休 11月～5月は冬季休業
■℡ 080-3232-3010

佐藤水産
サーモンファクトリー店

石狩ひつじ牧場

コクのあるミルク味と3種類
のオリジナルでブレンドした
自然塩が絶妙にマッチした
ソフトクリーム。優しい甘さ
とその奥に感じる塩味の無
限ループがハマります。
期間限定の甘酸っぱい自家
製プルーン味（余市契約農    
園栽培）もオススメです。

石狩ひつじ牧場で大事
に育てた羊乳で作った
リコッタをたっぷりと
入れたジェラートです。
本場イタリアでも珍し
い羊ジェラート。濃厚
なのに後味さっぱり。
全く新しい食感です。
詳しくはFacebookを
ご覧ください。

ぎゃらりー＆かふぇ
ねこ道楽
こくがあるのに後味さっぱり、ミル
クの甘味の濃いソフトクリーム。
口当たりはとてもなめらかで、もっ
たりとしたクリーム感があります。
２匹の看板猫がお出迎えしてくれ
る店内は猫グッズが沢山です。

羊乳
リコッタの
ジェラート

ベジソフト
(カボチャ)

ハマナス
ソフトクリーム

ジャンボソフト

なかしべつ牛乳の
ソフトクリーム

細澤牧場の
ソフトクリーム

   ce cream
check it out!

 

花川地区
MAP A-9

■営 12時～17時15分
■休 火・水・木（冬季休業）
■℡ 0133-73-7384

長沼で人気のあいすの家が石狩市
にOPENしました。牛乳ソフトク
リーム「バニラ」と毎月変わる「季節
のソフトクリーム」自分好みのトッ
ピングソフトクリームも人気です♪
さらに、10種類の季節
のジェラートをお楽しみ
ください。

花川地区
MAP B-9

赤井川村
山中牧場直売
ミルキー店

■営 11時～17時
■休 不定休（冬季休業）
■℡ 0133-62-3690

ストロベリー
トッピング
ソフトクリーム

搾りたてのフレッシュな牛乳
そのままのあっさりした味。
少しシャリ系のさっぱりした
口当たりが特徴です。

塩ソフト

はちみつソフト
～Lover’s 
Sanctuary～

蕎麦の実クランチ
ソフトクリーム

厚田限定
フレーバー３種

あいすの家×
ace芝カフェ店
あいすの家×
ace芝カフェ店

山中牧場の
ソフトクリーム
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北海道には色々な動物の飛び出し注意の標識や補
助看板がありますが、二度見してしまうめずらしく
てかわいい補助看板です。きつねとたぬきは実際よ
くみられるので、運転には注意を。

名前の由来は「名無しのごんべえ」。
苗木の入手経路も品種も不明。果肉が
柔らかく、日持ちもしないため、果樹
園でしか食べられません。

ん

年
に
１
度
だ
け
！
１
週
間
焼
き
続
け
る

“六
文
焼
”

「
濃
昼
」「
送
毛
」「
花
畔
」「
安
瀬
」

石
狩
市
浜
益
か
ら
小
樽
に
か
け
て
の
海
岸
地
帯
は
北
海
道
内
で
も
、
読
め

な
い
地
名
の
密
集
地
の
一
つ
。
そ
の
多
く
は
ア
イ
ヌ
語
に
漢
字
を
あ
て
た

も
の
で
す
。
面
白
い
地
名
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

石狩市合併前の厚田村と浜益村のカントリーサイン
は、ルーラン海岸の「アモイの洞門(どうもん)」と「ワシ
岩」です。どちらも今ではなかなか簡単に見に行くこと
ができない秘境となってしまいました。

現
存
す
る

北
海
道
最
古
の

 

“石
狩
灯
台
”

“節
理
”

  

せ
つ    

り

ろ
く  

も
ん  

や
き

幻
の
さ
く
ら
ん
ぼ

“ご
ん
べ
え
”

白
い
ハ
マ
ナ
ス

『
ポ
ケ
ふ
た
』 ゲ
ッ
ト
だ
ぜ
！

ポ
ケ
モ
ン
マ
ン
ホ
ー
ー
ル

カ
ン
ト
リ
ー

旧
サ
イ
ン
の
旅
！
　

年
に
数
回
し
か

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
謎
の
生
物

“ビ
ー
チ
コ
ー
ミン
グ
”

宝
物
さ
が
しへ

石
狩
湾
の
砂
浜
で
は
、
流
木
や
シ
ー
グ
ラ
ス
だ
け
で

な
く
、
貝
や
瑪
瑙(

め
の
う)

・
琥
珀(

こ
は
く)

・
石

炭
な
ど
も
採
集
で
き
ま
す
。
場
所
に
よ
っ
て
は
、
考

古
学
や
地
質
学
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
有
名
な
む

き
出
し
の
地
層
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
二
枚
貝
の
化

石
な
ど
も
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

白
濁
す
る
海 

“群
来
”

冬
の
あ
る
日
、
天
変
地
異
か
の
ご
と
く
海
が
白
濁
す

る
日
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
「
群
来
」(

く
き)

と
呼
ば

れ
、
ニ
シ
ン
が
大
群
で
来
遊
し
産
卵
と
放
精
を
行
う

こ
と
で
海
が
白
く
な
る
現
象
で
す
。
漁
師
さ
ん
達
が

待
ち
焦
が
れ
る
、
ニ
シ
ン
大
漁
の
合
図
な
の
で
す
。

ハ
マ
ナ
ス
と
い
え
ば
濃
い
ピ
ン

ク
色
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
ま

れ
に
真
っ
白
な
ハ
マ
ナ
ス
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
見
つ
け

た
ら
ラ
ッ
キ
ー
か
も
。

ポ
ケ
モ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル

『
ポ
ケ
ふ
た
』
が
石
狩
市

で
も
発
見
さ
れ
ま
し
た
！

全
道
34
個
（
2
0
2
2
年

4
月
現
在
）
あ
る
う
ち
の

一
つ
。
図
鑑
に
加
え
て
く

だ
さ
い
ね
。

と
親
し
ま
れ
る

神
様
と
は
？

1
9
5
0
年
代
流
行
り
の
近
代
建
築

　 サ
メ
様

様
々
な
動
物
が
神
様
も
し
く
は
神
使
と
し
て
祀
ら
れ
て

お
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
「
チ
ョ
ウ
ザ
メ
」
を
神
格

化
し
た
「
妙
鮫
法
亀
大
明
神(

み
ょ
う
こ
う
ほ
う
き
だ
い

み
ょ
う
じ
ん)

」
と
い
う
全
国
的
に
も
か
な
り
め
ず
ら
し

い
神
様
を
祀
っ
て
い
ま
す
。
ア
イ
ヌ
の
伝
承
と
和
人
の

信
仰
と
が
結
び
つ
い
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

円
形
校
舎
は
1
9
5
0
年
代
に
全
国
に
多

く
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
旧
石
狩
小
学
校
校

舎
は
、
現
存
す
る
北
海
道
最
古
の
円
形
校

舎
で
、
一
般
公
開
も
し
て
い
ま
す
。

浅
い
海
底
の
砂
や
泥
の
中
に
生
息
し
て
い
る
無

脊
椎
動
物
。
さ
ま
ざ
ま
な
天
候
条
件
が
そ
ろ

い
、
運
よ
く
打
ち
あ
が
っ
た
日
の
浜
は
地
元
の

人
で
大
に
ぎ
わ
い
で
す
。
ま
ず
は
お
刺
身
で
！

石
油
王
に
な
れ
た
か
も
！？

“油
田
跡
”

ル
ッ
ツ

日
本
初
の

            

缶
詰
工
場

北
海
道
開
拓
使

石
狩
缶
詰
所

“旧
石
狩
小
学
校
”

現
存
す
る
北
海
道
最
古
の
灯

台
。
一
般
公
開
日
に
は
灯
台
の

上
ま
で
登
る
こ
と
が
で
き
、
は

ま
な
す
の
丘
公
園
を
一
望
で
き

ま
す
。

札
幌
大
球

えっ！？

毘
砂
別
（
び
し
ゃ
べ
つ
）
に
あ
る
、
年

に
１
回
し
か
火
入
れ
を
行
わ
な
い
陶
芸

窯
・
六
文
焼
で
す
。
大
正
時
代
の
古
民

家
を
利
用
し
て
い
る
素
敵
な
空
間
で
、

陶
芸
家
で
家
主
の
左
門
さ
ん
の
作
品
を

展
示
し
て
い
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
併
設
し

て
い
ま
す
。

石狩鍋、薬味は何
を入れますか？七
味唐辛子？バター？
いえいえ、山椒なの
です。発祥の地石狩
市の伝統的なレシ
ピに山椒はかかせ
ません。

薬
味
は

山
椒
！

“石
狩
鍋
”

読
め

ま
す
か
？

その大きさ
普通のキャベツの
１０倍！やわらかくて、みずみずしく甘い、北海道の伝
統野菜です。しかしその大きさが作業に影響し、生産
農家さんが減りまさに消滅の危機に瀕しています。そ
のような食材を世界共通のガイドラインで選定し、
生産や消費を守ろうという世界規模のプロジェクト
「味の箱船」に登録されています。(

答
え
：「
ご
き
び
る
」「
お
く
り
げ
」「
ば
ん
な
ぐ
ろ
」「
や
そ
す
け
」）

地
球
が

作
り
出
し
た

不
思
議
な
岩
体

暑
寒
別
火
山
群
の
噴
火
に
よ
り

流
れ
出
た
溶
岩
流
が
冷
え
固

ま
っ
て
で
き
た
も
の
。
柱
状
節

理
（
ち
ゅ
う
じ
ょ
う
せ
つ
り
）

や
放
射
状
節
理
（
ほ
う
し
ゃ

じ
ょ
う
せ
つ
り
）
が
見
ら
れ
ま

す
。
放
射
状
の
節
理
は
ま
る
で

扇
の
よ
う
で
美
し
い
で
す
。

石狩には道内最大級の産油量だっ
た石狩・厚田・茨戸という３か所の
油田がありました。跡地を訪れる
と、今も湧き出る石油を見ることが
できます。

！？
ど
こ
か
で見たことが…

©2022 Pokémon. ©1995-2022 Nintendo/
Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは任天堂・
クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。



石狩は緑の豊富な公園
や、川や海などの水辺

も豊富なので、

鳥や植物などがたくさ
ん生息しています。

季節によって出会える
ものが移り変わるので

何度来ても楽しめます
。

日本で繁殖する一番大きなサギ。
青灰色の翼を広げると人間が両手
を広げたよりも大きくなります。

アオサギ

出会い度：

大型のシギで、細長い嘴が上に
向かって反っているのが特徴で
す。石狩浜でも見かけることが
あります。

オオソリハシシギ

出会い度：

真っ黒な頭部と喉元、夏毛
の雄はいかついですが、冬
毛になると落ち着いたベー
ジュになり、同じ鳥とは思え
ないほどの変身をします。

オオジュリン

出会い度：

4～9
月

ダイサギ

出会い度：

アオサギと並ぶ日本では最大級のサ
ギ。その違いは、ダイサギは真っ白な
身体をしていること。また繁殖期に
は黄色だった嘴が黒くなります。

生育地：あいロードパーク

4月下旬から5月上旬まで
のわずか2週間ほどで散っ
てしまうので、スプリング
エフェメラル（春の妖精）
とも呼ばれる可憐な花で
す。片栗粉の原料でした。

カタクリ
4～5
月

生育地：青葉公園

園内の休憩スペースにある
藤棚は、6月の最盛期に行
くと、薄紫の花と甘い香り
に包まれます。流れ落ちる
滝のような藤は幻想的で
もあります。

藤
5～6
月

生育地：厚田キャンプ場

自然が沢山のキャンプ場内
にはカキツバタだけではな
く、ハナショウブやアヤメ
も植栽されていて、６～７
月まで楽しめます。

カキツバタ
6～7
月

生育地：市内全域

8月頃にドライブをしてい
ると、道路脇一面が真っ白
に見えます。花径6ミリほ
どの小さな白い花(正しく
はガク)がスプレー状に沢
山咲いており、これがそば
の花です。夏の日にまるで
雪が積もったかのような
清涼感のある眺めが楽し
めます。

そば
7～8
月

生育地：戸田記念墓地公園
■営 9時～17時（入園は16時30分まで）
■休 火曜（お盆・お彼岸・祝日を除く）・
     年末年始
■■℡ 0133-77-2321

なんといっても圧巻なのは
戸田記念墓地公園です。道
内屈指の桜の名所で、園内
には約８千本のソメイヨシ
ノを中心に様々な桜が植栽
されています。

桜
4～5
月

北海道で絶滅危惧種に指定されて
いる国の天然記念物。青空に真っ
白な尾羽を広げ悠々と旋回する姿
はとても美しいです。

オジロワシ

出会い度：

鳥の写真提供:
Toru hakuhata

ハヤブサよりも小さい猛禽類。
早くて深い羽ばたきで直線的
に飛ぶだけでなく滑空急旋回
もお手の物、あっという間に餌
を捕えます。 

チゴハヤブサ

出会い度：

風上に向かって羽ばたくこと
によって、ホバリングする頭
脳派の鳥。害獣を餌にしてく
れるので、農地の
守り神とも呼ばれ
ています。

ノスリ

出会い度：

通年

中部以北から北海道
にかけて見られます。
花弁は扇のような形
状で、先端部が細裂し
ているので風にふわ
りとゆれる可憐な淡い
ピンクの花です。

エゾカワラ
ナデシコ

7～8
月

6月頃に咲くオレンジ
色の花。ユリ科の花で
は珍しく、空を仰ぐよ
うに上向きに花を咲
かせるのが特徴で
す。

エゾ
スカシユリ

6月

ゴマ塩灰色の頭部に、名前
の通りのレンガ色のほっぺ
がよく目立ちます。愛嬌が
ありますよね。

ホオアカ

出会い度：

5～9
月

スズメより小さな身体です
が、大きく口を開けて、一
日中、夜もさえずり続ける
歌い手さんです。

コヨシキリ

出会い度：

5～8
月

生育地：マクンベツ湿原

４月頃、白く可憐なミズバ
ショウの群生が広がります。
白い部分は花ではなく苞（ほ
う）と呼ばれる葉が変形し
たもので、中心の小さな穂
のようなものが花です。

ミズバショウ
4月
  中旬～
下旬

本町地区
MAP D-7

厚　田
MAP E-6

厚　田
厚　田
MAP C-5

新港地区
MAP B-7

管理センター ■■℡ 0133-78-2100
（株）あい風   ■■℡ 0133-78-2300

草原の小鳥の代表格。雄は
頭も翼の上部も真っ黒、胸元
が白地に赤というカラーリン
グで目につきやすいので、比
較的みつけやすいです。

ノビタキ

出会い度：

4～9
月

空高く飛びながら大きな
声でさえずるとてもお
しゃべりな鳥。雄の頭頂
部の羽がモヒカンのよう
でりりしいです。

ヒバリ

出会い度：

3～9
月

雄はカーニバルに参加し
ているような真っ黒のマ
スクをつけて、真っ赤な喉
元は蝶ネクタイ、おしゃれ
さんです。

ノゴマ

出会い度：

5～9
月

黒い頭に黒くて長いネク
タイ、しかしほっぺが真っ
白という、かっこいいとい
うにはちょっとおしい！

シジュウカラ

出会い度：

通年

標高の高い所では見るこ
とができますが、平地で見
かけるのはとてもレア。運
がよければはまなすの丘
公園にも。

ホシガラス

出会い度：★

通年

草原を歩き回る鳥。その美しい
色合いはとても目立ちます。真っ
白なネックレスがキジとの違い。
道路をひょいと横切ることもあ
るので、運転には注意を！

コウライキジ

出会い度：

通年

日本で見られるシギの仲
間では最大。日本海側の
砂浜でよくみられるのは、
好物の甲殻類を食べるた
め。グルメな鳥です。

ホウロクシギ

出会い度：

7～10
月

スズメくらいの
小さなシギ。くち
ばしも足も短め。
渡りの時には数
千羽の大群とな
ることも。

トウネン

出会い度：

5月・
8～9月 通年

通年

9月から10月くらいまで一般開放され、
近くで水鳥をみることができます。
上空から狙いを定め滑空する猛禽類、逃げよ
うと一斉に羽ばたく水鳥といった大自然の
ショーは迫力満点。

はまなすの丘公園のすぐ
隣ですが、海岸なので海
鳥が多くみられます。
海と草原の鳥が一度に見
れてお得な気分です。

9～10
月

9～10
月

鷹狩り用の鷹として重用
されており昔から人間の
パートナーでした。しか
し剥製(はくせい)にする
などの乱獲で、一時は希
少種となっていました。

オオタカ

出会い度：
9～10
月

9～10
月

ヴィジターセンター

石狩灯台
●

●

海岸の砂地に咲く花
で、旗竿のように茎を
真っ直ぐ伸ばします。
白い小さな花がひし
めき合って咲きます。

ハマ
ハタザオ

5月

石狩市の、そして北海
道の花です。バラ科
の植物なので花のか
わいらしさもさるこ
とながら、良い香り
があたり一面に漂い
ます。実のローズヒッ
プは食用にも。

ハマナス
6～10

月

海岸の砂地に咲く青
紫 色 の 花で す。ス
イートピーに似たお
花はかわいらしいの
で観賞用に栽培もさ
れます。

ハマ
エンドウ

5～6
月

5月頃に咲く、紫色の
スミレです。砂地に根
をはる日本固有種で
絶滅危惧種。またはま
なすの丘公園が生育
の北限となります。

イソスミレ5月

６月下旬～7月に淡い
ピンクの花を咲かせ
ます。「はま」の名の
通り、海岸の砂浜に自
生します。

ハマ
ヒルガオ

6月下旬
～7月

北生振地区
MAP D-7

本町地区
MAP A-6

まだまだあります観察スポット！

Observe birds & flow
ers in Ishikari

鳥・花石
狩
の

観察!を

いしかり調
整池

Area
エリア

花 Spot

石狩浜
Area

エリア

見られたら
すごい！

見られ
たら

すご
い！

本町地区
MAP B-5

【はまなすの丘公園】
管理棟ヴィジターセンター 
■℡ 0133-62-3450(4/29～11/3)
(一社)石狩観光協会 
■℡ 0133-62-4611(通年)

石狩川の河口に広
がる、自然海岸草原

です。

ハマナスを始め、
美しく珍しい季節

の花々

を見ることができ
ます。また草原性

の渡り

鳥が繁殖子育てを
する場所になって

いるの

で、本州ではなか
なか出会えないよ

うな鳥

達を近くで見るこ
とができます。

※管理棟ヴィジタ
ーセンターに詳し

い説明

がありますので、ぜ
ひ読んでみてくだ

さい。

はまなすの丘公園
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