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增毛町

石狩市 北龍町

留萌市

北 龍 町

① 向日葵之里

⑤ 露營

向日葵的栽培面積居日本之冠的向日葵之里，是代

表夏季北海道的景觀。約23公頃的丘陵種植了約150

萬棵的向日葵，一齊盛開時的壯觀的場面令人嘆為

觀止。每年從日本國內、世界各地超過30萬的觀光

客前來目睹這花田景觀。

「向日葵之里」是斜面向東的山丘，向日葵花朝向東

方一齊盛開，是最佳的拍照角度。特別是上午太陽光

照射在向日葵更能展現出耀眼奪目的光彩。7月下旬

到8月上旬的開花期間的向日葵花祭，還舉辦了各種

活動。向日葵迷宮、遊園車等，也請務必品嘗最受歡

迎的向日葵霜淇淋。觀賞向日葵的最佳時期是7月下

旬到8月上旬。請在這閃耀著黃色光輝的大地留下夏

日的旅遊回憶吧。

② 道路休息站向日葵北龍

道路休息站「向日葵北龍」，是結合了溫泉、飯店、

餐廳、賣店等相當受歡迎的設施。除了販賣北龍町特

產品之外，在餐廳「風車」也可以品嘗到以當地食材

做成的獨家料理。在溫泉浴場的露天溫泉可以消除旅

途的疲憊。不僅是當地居民，也是旅客休憩的場所。

黃金海岸留萌是留萌地區最大規模的海岸，在這裡的元氣露營村可以租借含桌

椅整套的帳篷設備，也有烤肉台及燈籠，可以輕鬆蒞臨享受露營的樂趣。

⑦ 禮受牧場

10座風車整齊排列在山丘上，往下放眼望去即是廣闊的蔚藍海

洋，6月油菜花盛開，與綠色牧草完美組合的禮受牧場。

以往是實際使用的牧場，現在對外開放，吹著徐徐涼風，景色宜

人療癒人心的觀光景點。

③ 黃金岬‧釣日本磯蟹

夏季，在黃金岬岩岸可以體驗「釣磯螃蟹」。再將

釣到的磯螃蟹放生，是這裡的規定。再海之家販賣

釣磯螃蟹的用具，不妨來此體驗看看。落入日本海

的夕陽，將海岸的奇岩染成獨特的景觀，這裡是留

萌極力推薦的景點。

■向日葵之里
http://portal.hokuryu.info/himawari

增毛町暑寒別岳的山麓，廣達120公頃，是

日本最北的果樹園。  

此外在石狩市的幌也有4個果樹園。每當向

日葵花祭時，正值櫻桃的季節。可以在果

樹園內採櫻桃，品嘗甜美滋味。

Hokuryu
留 萌 市 / 1

Rumoi

增 毛 町

Mashike

建築於昭和11年，是北海道內最大規模歷史悠久的

大型木造校舍。平成13年被指定為北海道遺產。

北海道最具代表性的鄉土料理「石狩鍋」的發祥地即是石狩市。利用鮭

魚的各個部位，以味噌調味的火鍋，撒上山椒才是最正統的吃法。創業

超過100年的老店「金大亭」，在古老的明治時期建築內品嘗傳統鮭魚

料理的美味。

增 毛 最 具 代 表 性 的 建 築

物。被譽為「天鹽國顯赫

的富商」明治時期的興隆

樣貌完整保存。平成15年

12月被指定為國家重要文

化財。

●櫻桃／6月下旬～8月上旬
●蘋果／8月下旬～10月上旬
●桃／8月下旬～9月下旬
●葡萄／9月上旬～10月下旬

2018年

重新開幕

石 狩 市

Ishikari

北 海 道 向 日 葵

夕 陽 之 道

北 海 道

Hokkaido Dragon Route

北海道 龍之路

■道路休息站向日葵北龍
http://portal.hokuryu.info/sunflowerpark

⑥ 壽司

留萌市的壽司店櫛比鱗次，在漁港捕獲的新鮮海產的正統壽司，

以合理的價位提供給消費者是這裡最具魅力之處。

此外增毛町及石狩市也是靠海的城市，也可以品嘗到美味的

壽司。

■礼受牧場
http://rumoi-rasisa.jp/rumoide/archives/branch/trim/

■黃金岬‧釣日本磯蟹
http://rumoifan.net/taiken/p_02/1ru_
ougonmisaki.html

■舊商家丸一本間家
http://honmake.blogspot.com/

■國稀酒造
https://www.kunimare.co.jp/

⑫ 站前觀光服務處

位在增毛站前的觀光服務處。以電影「車站STATION」的

拍攝地聞名全國。可以看到復原劇中的居酒屋桐子的場景。

https://mashike.jp/tourism

留 萌 市 / 2

Rumoi

⑳ 濱茄子之丘公園

位在日本海與石狩川交匯，自然風光的公園。180種的海濱

植物在這裡生長繁衍。吹著海風漫步在木道上，傾聽浪濤聲

及野鳥鳴啼，海濱植物的可愛姿態療癒人心。

㉑ 戀人的聖地／厚田展望台

這裡是戀人互相告白、求婚，在當地著名的展

望台。「誓言的鐘」以及掛在欄杆上象徵戀人

永遠不渝的結緣鎖。

■戀人的聖地／厚田展望台
http://www.city.ishikari.hokkaido.jp/site/
sightseeing-guide/1699.html

■弁天歷史街道
http://www.city.ishikari.hokkaido.jp/site/
sightseeing-guide/1694.html

石狩市的體驗活動

由當地專業導遊帶領愉快的體驗散

步行程。也可以安排使用石狩產的

食材的野餐料理。

■ 濱茄子之丘公園自然散步 站立在船板上，用槳滑行前進的戶外運動。在被自然圍繞的濱益川

體驗冒險的活動。針對初學者所規劃的體驗活動，持有救生員資格

的導遊詳細解說，參加者一律穿著救生背心，

可以安全安心的地驗立式槳板運動。

■ 在濱益川體驗立式槳板運動
　(Stand Up Paddleboard）

不妨穿著和服漫步在富有古風情懷

的街道呢？也可以安排專業攝影師

為您拍照。

■ 穿著和服在弁天歷史街道散步 ● 業　者 ／
●開辦人數／
●M a i l ／

amiche international
2~7人
info@amiche-inc.com

報名‧諮詢

https://www.amiche-itn.com

1

2

3

緊鄰海的都市‧留萌，每到夏季就會在戶外烤肉，與新朋好友一

同歡樂。肉類跟海鮮一起燒烤的「留萌海濱燒烤」。豐富的山珍

海味，暖活的炭火，編織成難忘的夏季回憶。

⑤ 海濱燒烤4

5

6

7

⑧ 舊增毛小學8

❽ 舊增毛小學，❾ 增毛嚴島神社，10 增毛站，11 舊富田屋旅館，12 站前觀光服務處

北海道內著名的雕刻建築的本殿，全是由櫸木所蓋成

的。平成30年3月本殿及奉納在神社內的繪馬7件，被

指定為北海道有形文化財。

⑨ 增毛嚴島神社9

⑬ 國稀酒造
明治15年創業，是日本最北的日本酒

廠。使用暑寒別岳的伏流水來釀造清

酒。可以免費試飲及參觀酒廠。

13

⑭ 舊商家丸一本間家14

⑮ 果樹園15

⑩ 增毛站
電影「車站STATION」的拍攝地聞名全

國。增毛町的交通玄關，2018年春天將車

站整修成大正10年開業當初時的規模。

10

⑪ 舊富田屋旅館

從明治到昭和初期所建蓋的木造三層樓建

築物。

11 12

⑯ 石狩鍋16

⑰ RISING SUN 
　 ROCK FESTIVAL in EZO

日本最大規模的四大音樂節之一，來

自國內各地知名音樂家聚集在石狩新

港共襄盛舉。在廣闊大地的石狩所營

造成的會場，在短短2天時間宛如城

鎮再現一般。不僅現場演唱，還可以

品嘗北海道各地美食的飲食店，體驗

自然的活動等。可以在會場內搭起帳

棚，歡樂通宵。

http://rsr.wess.co.jp/

■濱茄子之丘公園
http://www.city.ishikari.hokkaido.jp/
site/sightseeing-guide/1590.html

21

⑱ 道路休息站石狩

「AI-ROAD厚田」
18

17

19

舊長野商店

　　　　　　　　　北海道向日葵夕陽大道，是由北龍町的向日葵花田與

留萌市‧增毛町‧石狩市所連結成的西部海岸線，

可以觀賞美麗夕陽的地區。

這風光明媚的2市2町所連結的圖形，宛如飛龍昇天，

因此命名為「北海道 龍之路～Hokkaido Dragon Route」。

國稀酒造
黃金岬

© RISING SUN ROCK FESTIVAL   © RISING SUN ROCK FESTIVAL   
RISING SUN ROCK FESTIVAL in Ezo   RISING SUN ROCK FESTIVAL in Ezo   

攝影：n-foto RSR team攝影：n-foto RSR team 向日葵花田

i

〇出租帳篷/4~6人用(5頂)、6~10人用(3頂)
〇其他設備/管理棟、賣店、溫水淋浴、調理區、洗手間等
〇汽車的停車場費需要另外付費。

■露營
http://rumoifan.net/taiken/p_04/
21ru_genkitento.html

i

⑲ 弁天歷史街道

以石狩川為借景彎

曲的石板路上，重

現120年以前的商

家 「 舊 長 野 商

店」，還有愛奴人

與和人交易的運上

屋、日本庭園的樂

山居，充滿歷史風

情的街道。

20

22

i

●舉辦時期/8月中旬

© RISING SUN ROCK FESTIVAL    攝影：n-foto RSR team

■海濱燒烤
http://rumoi-taiken.info/

■果樹園／增毛町
https://mashike.jp/
tourism

■果樹園／石狩
http://www.city.ishikari.
hokkaido.jp/site/
sightseeing-guide/1594.html

■道路休息站石狩「AI-ROAD厚田」  http://aikaze.co.jp/

i ………有觀光服務處

i ………有觀光服務處

i ………有觀光服務處

緊鄰著自家工廠。剛製成的水

產加工品、天然鮭魚的獨家美

食等，販賣高品質海產的專門

店。有許多只有在鮭魚工廠限

定的商品。可以試吃。在2樓的

餐廳可以品嘗各種海鮮料理。

鮭魚工廠

■鮭魚工廠
https://www.sato-suisan.co.jp/
shop-info/factory.html

■壽司／留萌市
http://rumoi-rasisa.jp/
rumoide/inshoku/

※採事前預約制

http://www.city.ishikari.hokkaido.jp/site/sightseeing-guide/1669.html

●地 址／
●T E L／

石狩市新町1番地
0133-62-3011 需要前一天前預約(2位以上)

■金大亭

落入日本海的夕陽絕景。在3樓

設有展望台及露台。使用當地

產品製成的冰淇淋、使用厚田

捕獲的鰊魚的甘露煮的「鰊魚

蕎麥麵」，美食、伴手禮種類

豐富。

■寿司／増毛町　
https://mashike.jp/
tourism/
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札幌

石狩當別

留萌

http://tw.visit-hokkaido.jp/

《旭川機場
　 方向→》

《新千歲機場方向↓》

暑寒公園

暑寒澤墓地●

ORORON大道

●下水道管理中心

增毛町立增毛中學●
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郵局●

舊增毛小學

noru marina增毛●

●增毛町役場

●增毛河岸公園
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※在室外實施的體驗項目，有可能因為天氣不良而臨時中止。敬請見諒。

發行：2019年3月 發行單位：北海道向日葵夕陽大道促成事業推廣協議會

往各地的交通方式ACCE S S

北 龍 町 / 留 萌 市 / 增 毛 町 / 石 狩 市
北海道 龍之路　-Hokkaido Dragon Route-

道央汽車道

深川‧留萌汽車道

川

國道

JR

深
川‧

留
萌
汽
車
道

開車‧租車

石狩市(濱益區) 石狩市(厚田區) 28㎞ 約30分鐘

石狩市(厚田區) 石狩市中心 30㎞ 約35分鐘

石狩市中心 札幌 16㎞ 約35分鐘

石狩市中心 小樽 34㎞ 約40分鐘

新千歲機場(途中行駛高速公路) 札幌 50㎞ 約50分鐘

新千歲機場(途中行駛高速公路) 北龍町 166㎞ 約2小時

北龍町 留萌市 37㎞ 約45分鐘

留萌市 增毛町 17㎞ 約25分鐘

增毛町 石狩 99㎞ 約1小時55分

巴士
Bus

《北海道中央巴士（高速留萌號）》

札幌 北龍町 約2小時

札幌 留萌市 約3小時

諮詢 ■中央巴士/中文繁體字
http://teikan.chuo-bus.co.jp/tw/

《沿岸巴士（特急羽幌號）》

札幌 留萌市 約2小時20分

札幌 增毛町 約2小時20分/只有經由增毛的班車

札幌 石狩市(濱益區) 約1小時30分/只有經由增毛的班車

札幌 石狩市(厚田區) 約1小時/只有經由增毛的班車

諮詢 ■沿岸巴士
http://www.engan-bus.co.jp/01_expressbus/index.html

JR

諮詢 ■JR北海道網頁／中文繁體字版
http://www2.jrhokkaido.co.jp/global/chinese/index.html

新千歲機場 札幌(轉車)  石狩 約1小時20分※不含轉車時間

新千歲機場 札幌(轉車) 深川(轉車) 留萌 約2小時40分※不含轉車時間

札幌

石狩市

增毛町

北龍町

留萌市

旭川

小樽 富良野

新千歲機場

旭川機場

石狩鍋

國稀酒造

向日葵花田

黃金岬的夕陽

1
Spot

當天往返

一日遊行程 住宿行程(2天1夜)

推薦行程 ① 推薦行程 ②

可以同時享受自然散步‧體驗‧美食的行程

《從札幌‧小樽方向開車來的遊客》

Spot
2

Spot
3

北龍町
向日葵之里 《所需時間：約1小時30分～2小時左右》

留萌市在留萌市吃中餐時

在黃金岬對面的商店，有出借釣磯螃蟹的釣具(付費)

體驗在黃金岬釣日本磯蟹及海灘散步

《所需時間：約1小時》

在國稀酒造，除了可以購買伴手禮，可以參觀舊商家丸一本間家及增毛站等歷史建築物。

石狩市

購買伴手禮及品嘗水果冰淇淋，在厚田展望台眺望海景(石狩市‧厚田區)
道路休息站石狩「AI-ROAD厚田」《所需時間：約1小時》

在鮭魚工廠購買海鮮及工廠直接送來的限定伴手禮
鮭魚工廠 《所需時間：約45分鐘》

1
Spot

4
Spot

5
Spot

第1天

第2天

Spot
2

Spot
3

留萌市
禮受牧場 《所需時間：約30分鐘》

增毛町
採水果體驗/櫻桃‧藍莓‧蜜李等(增毛町)

國稀酒造

《所需時間：約1小時》

《所需時間：約1小時30分》

■果樹園／增毛町

增毛町 「Auberge增毛」住宿(增毛町/有溫泉)

住宿飯店
時

留萌市 在「黃金海岸‧元氣露營村」
可以租借帳篷(留萌市)露營時

※也可以利用市內的飯店

向日葵之里向日葵之里

在濱益川體驗立式槳板運動(Stand Up Paddleboard）在濱益川體驗立式槳板運動(Stand Up Paddleboard）

採水果體驗採水果體驗

增毛町在留萌市吃中餐時

在國稀酒造可以免費試飲各種日本酒各1杯(駕駛恕不能試飲)  

在國稀酒造購買伴手禮

參觀舊商家丸一本間家、
增毛站等歷史建築物

《所需時間：約1小時30分》

試飲試飲

海濱燒烤海濱燒烤

北龍町

參觀向日葵花田，在向日葵迷宮找尋出

口、品嘗著名的向日葵霜淇淋。在附近

的「道路休息站向日葵北龍」購買當地

伴手禮。

向日葵之里向日葵之里

向日葵之里 《所需時間：約1小時30分～2小時左右》

中餐
留萌市內或增毛町內的
「壽司午餐」

晚餐
在「Auberge增毛」品嘗以當地新鮮
海產調理的法式料理。

晚餐
在留萌市，欣賞著落入日本海的夕陽，
品嘗海濱燒烤(海鮮燒烤)

晚餐 在石狩市品嘗石狩鍋

石狩市
濱茄子之丘公園自然散步 《所需時間：約1小時》

《所需時間：約2小時》

■果樹園／石狩採水果體驗/草莓‧櫻桃等(石狩市生振‧八幡‧濱益地區) 《所需時間：約1小時》

中餐
濱益地區的濱日式什錦麵，或是道路休息站石狩
「AI-ROAD厚田」當地產的蕎麥麵午餐

在濱益川體驗立式槳板運動(石狩市‧濱益區）

可以同時賞花‧美食‧歷史的行程

《 從富良野方面開車來 》

（開車約45分鐘）

（開車約25分鐘）

（開車約45分鐘）

到留萌
開車約25分鐘（　     　　　　）

開車
約1小時55分（　　　　　）

開車
約1小時55分（　　　　　）

「2市2町」選擇各地區的魅力景點，來趟屬於自己的旅程吧！


