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【自家用車】JR札幌駅から約44km/約1時間10分
【バス】中央バス札幌ターミナルから「厚田行」乗車（約1時間40
分） 「道の駅 石狩 あいろーど厚田」下車後徒歩約10分

交　通

【自家用車】JR札幌駅から
約2時間。国道231号線を
留萌方面へ。川下海浜施
設を過ぎ、浜益漁港から約
1.5kmほど進んだ左手。
【バス】沿岸バス札幌ター
ミナル発 「本社ターミナル
行」乗車 「浜益」下車後
徒歩約15分

交　通

恋人の聖地プロジェクトホームページ http://www.seichi.net/P　R

石狩市浜益区浜益77番地3

ラバーズ・オーシャンは、浜益区のふるさと公園
に、平成19年8月10日（ハートの日）に市内の
石材店からの寄贈により設置された石のモ
ニュメントです。デザインは市内にキャンパスが
ある藤女子大学の人間生活学部の学生が担
当しました。ハートと四つ葉のクローバーがモ
チーフになっており、ハート形のアーチ越しには
「愛冠（あいかっぷ）岬」を望むことができます。
台座の四つ葉のクローバーには、それぞれ
「Love（愛）」「Luck（幸運）」「Hope（希望）」
「Faith（信頼）」の文字が英語で刻まれており、
求めるものの場所に立って叶えてほしいという
願いが込められています。

浜益ふるさと公園
ラバーズ・オーシャン
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石狩市厚田区濃昼

皆さんは「濃昼山道」をご存じですか?
「濃昼山道」とは、1857年（安政4年）
に幕府の命を受けた厚田場所請負
人・濱屋与三右衛門が自費で完成さ
せた、厚田区安瀬から濃昼までを結
ぶ長さ11kmにおよぶ山道です。完成
後は荘内藩による北方警備の要路、
さらには地域住民の生活道路として
100年以上にわたり利用されていまし
た。しかし、1971年に国道231号が開
通して以降は通行者が途絶え、「忘れ
られた道」となっていたのです。現在
は、海を望みながらのトレッキングやト
レイルランニングが楽しめます。
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恋人の聖地/厚田展望台は、愛を誓い合い、プロポーズ
するのにふさわしい観光スポット100ヵ所を選定する「恋
人の聖地」プロジェクトで、 2006年7月、北海道で初めて
選出された場所です。雄大な海岸線や日本海に沈む夕日
が大変美しく見える展望台です。「誓いの鐘」や、恋人た
ちが固く結ばれることを願ってかける南京錠を取り付ける
ためのフェンスが設置されています。
※自家用車で展望台まで行くことができません。道の駅石狩「あいろーど厚
田」又は道路をはさんで向かい側にある「道の駅ＡＮＮＥＸ」等に駐車し、徒
歩で展望台までお越し下さい。（徒歩約10分）

恋人の聖地/厚田展望台
石狩市厚田区厚田 1
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春先にみえる
「馬雪（まゆき）」です。

濃昼山道
〈トレッキング・トレイルランニング〉

望来の坂
石狩市厚田区望来

国道231号沿いの下り坂の途中
にあるため遠景が良く見渡せる景
観ポイントで、丘陵地帯にある風
力発電の大型風車と暑寒別の
山々から日本海までのパノラマは
まるで異国のようです。
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ごきび る

お問合せ
080-8289-7513
北海道トレイル
ランニングクラブ事務局
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